
 
 

CONCURS  
‘La cuina europea sostenible i saludable al llarg 

del seu territori’  
TENS UNA BONA RECEPTA D’UN PLAT DOLÇ/SALAT TÍPIC 

D’ALGUN PAÍS EUROPEU? 
 

 
 
 

Objectius 
 

El propòsit del concurs és: 
1. Involucrar de forma activa tota la comunitat educativa 
2. Donar a conèixer a tota la comunitat educativa trets importants de la cultura 

europea 
3. Conèixer la gastronomia de diferents països europeus 
4. Desenvolupar competències transversals  

 

Participants 
 

El concurs queda obert a tota la Comunitat Educativa de l'EOI de Lleida: 
Alumnat matriculat en qualsevol idioma/nivell impartit al centre 
Professorat en actiu al centre  
PAS  
 

Categories 
 

A. Plats salats 
B. Plats dolços 

 

Cada participant podrà presentar dos plats com a màxim dintre de cada categoria. 
  
 



Seguint els criteris marcats pels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) 
l’àmbit temàtic és “La cuina europea sostenible i saludable al llarg del seu territori”. 
 
Drets d'autor 
 

Els participants declararan que són autors dels plats que presenten. 
 
Terminis i condicions de presentació 
 

Les persones que vulguin participar al concurs hauran d'inscriure’s entre el 3 i el 10 
d’octubre enviant un correu electrònic a erasmusplus@eoilleida.cat 
 

“Assumpte: Concurs ’La cuina europea sostenible i saludable al llarg del seu 
territori’ 

 
Al cos del mail els participants hauran d'especificar: 

Nom i cognoms, idioma i nivell/grup, correu electrònic i telèfon de contacte. 
 

Els alumnes hauran de portar els plats i deixar-los en una taula habilitada al vestíbul de 
l’escola el dia del concurs que serà el proper 11 d’octubre a les 18.00 h.  
 

Selecció plats guanyadors 
 

La comissió Erasmus+ seleccionarà i donarà a conèixer els dos plats guanyadors (un de 
cada categoria) el dia 11 d’octubre a partir de les 19.00 h al jardí de l’EOI. 
Es valorarà molt especialment la qualitat, la creativitat i la transmissió de l'essència del 
país representat. 
El premi consistirà en un lot productes locals. 
 
Acceptació de les bases 
 

La participació en el concurs implica l'acceptació de:  

● Totes les bases 

● La cessió de dades personals perquè els organitzadors es puguin posar en 
contacte amb el guanyador/a a través d'un e-mail i/o d'una trucada telefònica. 
El nom de la persona guanyadora es farà públic als canals disponibles (tauler 
d'anuncis, pàgina web i xarxes socials de l'EOI de Lleida) 

● La decisió presa per la comissió del concurs i la renúncia a qualsevol reclamació 
legal. 
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